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Cardápio da Educação Infantil – Início em 17/02/2020
	1ª Semana 

	SEGUNDA
	TERÇA
	QUARTA
	QUINTA
	SEXTA

	· Pão de queijo
· Suco 
· Fruta
	· Pão integral c/ requeijão
· Suco 
· Fruta 

	· Bolo de Cenoura (semi integral)
· Suco 
· Fruta 

	· Esfirra integral de frango c/ requeijão 

· Suco  

· Fruta 

	· Mini pizza (massa integral)
· Suco 
· Fruta 

	2ª Semana 

	SEGUNDA
	TERÇA
	QUARTA
	QUINTA
	SEXTA

	· Torta salgada integral
· Suco 
· Fruta

	· Pão integral com queijo (prensado)
· Suco 
· Fruta
	· Bolo de coco (semi integral)
· Suco 
· Fruta
	· Pastel integral assado sabor pizza
· Suco 
· Fruta 


	· Pão de batata com requeijão
· Suco 

· Fruta 

	3ª Semana 

	SEGUNDA
	TERÇA
	QUARTA
	QUINTA
	SEXTA

	· Pão de queijo
· Suco 
· Fruta 
	· Bisnaguinha com creme de ricota
· Suco 

· Fruta


	· Bolo formigueiro (semi integral)
· Suco 
· Fruta 

	· Esfirra integral de carne
· Suco  

· Fruta


	· Misto quente com pão integral 
· Suco 
· Fruta 


	4ª Semana

	SEGUNDA
	TERÇA
	QUARTA
	QUINTA
	SEXTA

	· Quibe assado com quinoa 
· Suco 
· Fruta

	· Mini sanduíche natural
· Suco 

· Fruta


	· Bolo de laranja (semi integral)
· Suco 
· Fruta 

	· Mini pizza (massa integral)
· Suco 
· Fruta 

	· Pastel integral assado 
· Suco
· Fruta




Obs. Pedimos gentilmente que refrigerante, chocolate, cheeps, balas e outras guloseimas desse tipo não sejam enviados como lanche.

